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Le sport canadien par excellence est représenté par la section de Hockey sur Glace « Les P

UMAS » de Fontenay-sous-Bois,. Celle-ci accueille les �lles et les garçons dés 4 ans à son É

cole de Hockey

Votre enfant y découvrira les joies de la glisse et développera des capacités d’équilibre, de c

oncentration et  esprit d’équipe digne de la grande famille des Pumas. Les entrainements sont encad

rés par nos entraineurs (1 entraineur général, Breveté d’État, et 8 entraineurs bénévoles en formation

).

Les ados (de 13 à 18 ans) peuvent découvrir notre sport. Pour cela nous avons créé une section Lois

ir Mineur avec entraînements et matchs tout au long de la saison.

Pas besoin d’être un champion pour commencer à jouer, juste avoir l’envie de patiner, de s’amuser et

de découvrir ce sport excitant !

Les PUMAS c’est plus de 160 licenciés, 7 équipes, mais aussi le Trophée International (moins de 13 

ans) organisé à la patinoire de Fontenay-sous-Bois (Durant le week-end de Pâques).

3 séances découverte offertes pour l’Ecole de Hockey et le loisir Mineur.

Venir pour les essais avec 1 paire de gants (Type Ski), pantalon de jogging et protection co

udes et genou (type Rollers)

Possibilité de louer le matériel pour la saison complète (80€)

Documents à fournir pour l’inscription : (aucune séance d’essais sans la présence d’un pare
nt)
• Certi�cat médical datant de moins de 6 mois et N° d’agrément du médecin lisible OU Ques

tionnaire de santé QS sport 2023 signé

• 1 photo d’identité (Numérique)

• 1 photo d’une pièce d’identité (Numérique)

• Les documents fournis par le club sur simple demande (voir coordonnées)

Infos pratiques
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Contact

Email : contact@lespumas.fr  

Site internet : www.lespumas.fr (http://www.lespumas.fr)

Facebook : https://www.facebook.com/lespumas.hockeyglace
(https://www.facebook.com/lespumas.hockeyglace)

Instagram : https://www.instagram.com/les_pumas/
(https://www.instagram.com/les_pumas/)



EDH/U7/U9 

Lundi 18h30/19H30 

Jeudi 17h30/18h30

U11-U13

Lundi 19h30/20h40

Mercredi Dojo 18h30/19h30 

+ Glace 19h30/20h30

U15/U17

Lundi 20h40/22h

Loisir Débutant

Mardi (demi Glace) 21h45/22h25

Jeudi 21h/22h

Loisirs Adultes / Trophée Loisirs

Lundi/Mercredi 22h20/23h30

Mardi/Jeudi 22h20/23h30

Horaires

Cotisations
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École de hockey

Licence FFGH : 2011 à 2019 : 46.58€ ou 96.58€

Cotisation club : 200€

U7 – U9

Licence FFGH : 2016-2019 :  46,58 €

Cotisation club : 270€

U11 – U13

Licence FFGH: 2012- 2015: 96,58 €

Cotisation club : 310€

U15- U18

Licence FFGH: 2011 et Plus: 99,58€

Cotisation club : 330€

Loisirs Débutant

Licence FFGH : 99,58€

Cotisation club : 350€

Loisirs Adultes – Trophée Loisirs  

Licence FFGH: 99,58 €

Cotisation club : 350€

Accessibilité
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Dé�cience Motrice

Dé�cience Visuelle
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Dé�cience Auditive

Dé�cience Mentale / Psychique
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PARTENAIRES
   

 

FÉDÉRATION
FRANÇAISE DE

HOCKEY SUR GLACE
(HTTPS://WWW.HOCKEYFRA

NCE.COM/)

VILLE DE
FONTENAY-SOUS-BOIS
(HTTPS://WWW.FONTENAY.

FR)

CONSEIL
DÉPARTEMENTAL
DU VAL DE MARNE

(HTTPS://WWW.VALDEMAR
NE.FR/)

FÉDÉRATION
FRANÇAISE DES

CLUBS OMNISPORTS
(HTTP://WWW.FFCO.ORG/)

AGENCE DU SERVICE
CIVIQUE

(HTTPS://WWW.SERVICE-
CIVIQUE.GOUV.FR)

AGENCE NATIONALE
DU SPORT

(HTTPS://WWW.AGENCEDU
SPORT.FR/)

(https://www.us-fontenay.com)

UNION SPORTIVE
FONTENAYSIENNE
4 bis avenue Charles Garcia 
94120 Fontenay-sous-Bois

 01.49.74.74.97

HORAIRES :
Les bureaux sont ouverts du lundi au vendredi 
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h00

  NOUS CONTACTER (HTTPS://WWW.US-FONTENAY.COM/US-FONTENAY/CONTACTEZ-
NOUS/)
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