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L es f rères karatékas de 
la Tatami school, Noé et 
Théodore Nguyen, envoient 

une année 2026 hommage à Chuck 
Norris : Théodore, 15 ans, n’est pas 
l’ainé de la famille, mais le nouveau 
champion de France de kata chez 
les… cadets (il a aussi remporté 
le kata synchronisé par équipe) ! 
Une prestation majeure qui lui 
assure sa première sélection en 
équipe de France pour les cham-
pionnats du monde, en octobre 
prochain. Son aîné Noé, de tous les 
podiums depuis qu’il est minime, 
premier champion de France de la 
famille en 2022, en sera peut-être 
aussi, puisque le junior de 17 ans a 
pris le bronze national en kumite 
(combat) chez les Espoirs (jour-
nal d’avril), chez les seniors, perf’ 
kiai-aïe-aïe qui lui ouvre une pré-
sélection dans la Team France, et 
finalement chez les Juniors (8 mai), 
petite contre-performance due à 
une défaite aux drapeaux au terme 
d’un match nul 0 à 0.
Dans la famille, on connaissait aussi 
Joséphine, 12 ans, championne 

de France de N2 en free skating 
(équivalent sur roulettes du pati-
nage artistique) il y a deux ans. 
Vainqueur du critérium d’Île-de-
France en N1 Espoir en free ET en 
danse (équivalent sur roulettes de 
la danse sur glace) en avril, elle a 
enchainé par un double podium 
aux ½ finales des championnats 
de France : 2e en danse, 3e en free ! 
En revanche, nous n’avions encore 
jamais parlé d’Héloïse, la petite 
dernière de 9 ans, qui, comme sa 
grande sœur, patine et a fait le dou-
blé free/danse au criterium en level 
élite chez les poussins, avant de 
gravir des marches en plus que son 
aînée sur les podiums des demi-fi-
nales nationales : 1ère en danse, 2e 
en free ! Les sœurs Nguyen sont 
les deux seules à avoir performé 
dans les deux disciplines du roller 
artistique. Invitées dans le groupe 
détection de l’équipe de France 
pendant les vacances de printemps, 
elles seront parmi les favorites des 
championnats de France en juil-
let…  CJ 

KARATÉ ET ROLLER ARTISTIQUE

Une famille formidable 
Dans la famille Nguyen, les garçons font du karaté,  
les filles du roller artistique, et tous visent le podium. 

Karaté 
Passe de trois 
Noé Nguyen n’est pas le seul élève 
de la tatami school à avoir remporté 
une médaille aux championnats de 
France seniors en combat : Jenna 
Touvray, qui était championne en 
titre (-55 kg), et Griffin Ke (-67 kg, 
la même catégorie que Noé) ont 
aussi remporté le bronze. C’est un 
titre en moins que l’année dernière 
mais une médaille en plus. 

Roller artistique 
Moisson de médailles
Avec 11 podiums lors du premier tour 
de sélection aux championnats 
de France, l’USF roller artistique 
s’approche de la formule à transmuter 
les paillettes en médailles. En plus 
des 4 titres des sœurs Nguyen en 
élite, compter ceux en N2 de Lyna 
Akroun (espoir ; elle est aussi 5e des 
demi- finales des championnats 
de France) et Lucie Richard (junior) 
en freeskating. Camille Berthelot 
est en argent (senior N2), tout 
comme, en danse N2, Capucine 
Fradon (cadette), Laure Berthelot 
(jeunesse) et Lucie Richard (junior). 
Louise Jean Jean (junior) rapporte 
la 11e médaille, en bronze. Toutes 
les neuf représenteront l’USF aux 
championnats de France cet été. 

Gymnastique 
Vice-champion IDF
L’Espérance est vice-championne 
régionale en gymnastique artistique 
masculine dans la catégorie Fédéral 
A 12+ ! 28 équipes étaient en lice à 
Puteaux au début du mois d’avril. 
La deuxième équipe que présentait 
l’Espérance s’est classée 6e. Les deux 
équipes se sont qualifiées pour les 
championnats de France, disputés 
à Belfort les 22, 23 et 24 mai. 

Futsal 
Champion 
Le Venom futsal, qui évolue le 
vendredi soir à Joliot-Curie, est un 
tout jeune club (créé en février 
2024), pas bien grand (21 licenciés), 
parti de D2 départementale, et qui 
enregistre déjà sa première montée 
après avoir remporté le titre dans 
son championnat, avec 4 points 
d’avance sur la concurrence la plus 
rude. Rendez-vous l’année prochaine 
en D1 ! Contact venomfutsal@hotmail.
com ou sur insta @venomfutsal94. 
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