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adroite, les experts USF: Dominigue Micheou, Fanny Roussel et Jean-marc Trussardi

Les EXperts perf’ de I'USF

L'USF lance un pol’ performance et
bien-&tre qui regroupe trois professionnels :
un préparateur mental, un hypnothérapeute
et une nutritionniste. Un service gagnant
pour ses 6 500 adhérents.

On a coutume de dire que pour
£tre un bon compétiteur, il faut
du mental. 5i vous demandez 2
Jean-Marc Trussardi, responsable
communication de 'Union Sportive
Fontenaysienne, retourné sur les
banes de I'université pour se former
2 la fonction de préparatenr mental,
ce qu'est le mental, il vous sortiraune
flopée de petits cubes en carton pour
vous aider 2 comprendre lz quasi iné-
narrable. = Les piliers de [a performance
sont ['émofion, [énergie et lestime de
soi, toutes des émanations du mental
Comment tout cela s'articule ? Il est
nécessaire d'idenfifier les motivations
profondes, qui différent d'un individu
d lautre. » Avez-vous besoin d'ana-
lyser in vitro, ou de tester in vive?
Etes-vous un compétiteur interne,
ou un affectif, a tendanes émotive ?
Stressez-vous en zone de panigue, ou
vegitez-vous en zone de routine 7 « Le

but estde déterminer le profil d'aptitude
4 la performance de chacun, et d'iden-
tifier les sléments du potentiel mental
sur lesquels on peut agir pour ameliorer
[a performance. » USF rime plus que
jamais avec perf’ avec son nouveaun
pole Connais-toi toi-méme. ..

Je me connais ergo sum

Entretien, questionnairs, Jean-Mare,
fait également passer des tests phy-
siques tout simples, qui en méme
temps qu'exprimer vos préférences
motrices, révéleront vos motivations
profondes. « Avant, ¢'#ait un parcours
de longue haleine. Aujourd'hut, on iden-
tifie votre profil en quelques minutes.
Cependant, un préparatewr mental n'est
pas un thérapeufe : mon buf est Jaider
4 optimiser la performance, d travail-
[er sur le comment. Pas 4 répondre au
pourquoi. » Une guestion qui pour-

rait par contre trouver des reponses
aupres de Deminigue Micheau, Pre-
sident de I'USF golf, praticien en hyp-
noseéricksonienne, du trident de nos
experts perf. « Vous voulez changer le
pansement ou penser le changement ?
Les demandes relévent parfois du dif
fus. Je récolte un maximum d'informa-
tions qu cours de ['anamnése (enguéte)
de mon entrefien. On passe ensuite en
phase de relaxation. Quand le lisn de
confiance est établi, je clague des doigts
etoncommence le travail theérapeutique
a proprement parler. L'etat d'hypnose est
un #tat de conscience modifide ot 'on est
en contact direct aver le subconscient.
Le moment idéal pour émettre quelques
suggestions.» Amélioration des poten-
tiels, lutte contre des troubles fone-
tionnels, de la mémoire, du sommeil,
contre tout type d'addiction ou pho-
bie, Dominique propose des thémpies
bréves : «Je ne vais pas au-deld d'une
ou dewe séances en géneral » Mais le
pol” perf’ de I'USE, c'est aussi du réé-
quilibrage corporel...

On est ce qu'on mange
«Il faut manger ce gu'on boit, et

boire ce qu'on mange. » Le consell de
Fanny Roussel, bénévole de I'USF

foot, coach en nutntion ot cnergie,
peut paraitre sibyllin, mais il s'agit
d'enjoindre & prendre son temps
lorsqu'on mange : « Ensaliver et mas-
tiguer prépare le corps a la sensafion de
safiete gui ne survient que 20 minutes
aprés le début du repas.» Dégus-
ter done, mais pas n'importe quoi.
« L'équilibre alimentaire est un pilier
fondamental de la sanfé globale. La
maniére dont on se nowrrit a un impact
direct sur [z corps. Rédquilibrer son ali-
mentation en fonction de ses besoins
spécifiques enenergie, debouche sur du
miewe-étre. En sport, cest uneclé de la
performance. = Las licenciés de |'USF
n'auront jamais &té en d'aussi bonnes
mains pour béneficier de coups de
pouce & leurs performances. |
(Christaphe hauan

Contact :

poleperf@us-fontenay.com
0149747497

Tarifs en séances individuelles :
énergétique 1h-1h30 : 40 € /50 €
accompagnement nutritionnel 1h: 40 £
Hypnose - Préparation mentale -
Coaching : 50 €/1h30 ou 40 £/1h.

Le pol’ perf propose aussi des ateliers
et conférences pour les groupes.
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