Marie Potosniak, licenciée
a I'USF apnée, a été sacrée

cet été Miss Mermaid

France 2017. C'est donc la
championne francaise des...
sirénes ! Cette activité, pour
le moins insolite, reléve bien
de la performance sportive.

Interview splash.

Comment etes=vous

devenue sirenc?

Je suis artiste professionnelle plu-
ridisciplinaire: musicienne, chan-
teuse, danseuse et comedienne. Avec
mon amie Sophie Rolland, nous avons
decide il ¥ a deux ans de monterun
spectacle de chants et de danses aqua-
tiques. Les shows de sirénes marchent
trés fort aux Etats-Unis. En France, il
niexistait pas reellement de créations
sur cette thematique. Nous avons
donc monté la Compagnic Nercides,
du nem des nymphes aquatiques de
la mythologie grecque.

Est=cc a dire que L'Odyssee
d"Homére a plus compte

pour vous que La Petite Siréne
d'Andersen?

Comme la majorite des sirénes-tri-
tons, j'aime évidemment le conte La
Petite Siréne. Mais je suis une férus
de mythologie. ['Odyssée, bien sir,
mais également Les Métamorphoses
d'Ovide. J& suis aussi passionnse
de musique médigvale - je jous de
la vigle & archet, ancétre du violon-
celle Or, le Moyen Age recéle de nom-
breuses |égendes et quelques chants
au sujet des sirénes..

Marie Potosniak aime les histoires qui commencent en gueue de poisson.

Vous avez ete sacree cet

cte Miss Mermaid France.

La performance sportive
est=elle preponderante

dans I'tlection?

Miss Mermaid France est & la fois un
cencours de beaute — nous devons
defiler en bikini et robe de soiree -
et une competition sportive qui com-
porte deux épreuves: une d'apnés
dynamique, ol nous devons nager
sous |'eau au moins une longueur
de 25 m, et unc dans unc fosse de
3,50 m de fond, au cours de laquells
nous devons alterner temps de pose
et acrobaties, en restant le plus natu-
rel et le plus photogenigue possible,
le tout sans masque et en costume
de siréne [ndlr: équipé d'une mono-
palme: la queue de poisson des
sirenes). La performance physique
est done véritablement au cosur du
concours. | 'ai persennellement nagé
63 m #n apnée dynamique -2 lon-
gueurs et demie de bassin— et tenu
une minute et trente-cing secondes
en fosse, alternant poses et figures
acrobatiques: saltos, vrilles, nage
surle dos, ete. Je I'ai emporté devant
9 concurrentes. Le jury voulait lire
une vraie siréne._

«J'ai nagé 63 m en apnée dynamique
[++.] et tenu une minute et trente-cing
secondes en fosse, alternant poses

et figures acrobatiques » vaerowsoisk

Vous pratiguez l'apnee au sein
de I'USF...

Je m'entraine en effet avec Franck
Lepage depuis deux ans. Pratiquer
I'apnée ctait une evidence pour
monter notre spectacle subaqua-
tique. J'ai découvert une discipline
mirifique. J'adore la détente que
I'apnée me procure. Cette discipline
permet également d'aiguiser mes
facultés de concentration et ouvre
sur le dépassement de soi. J& précise
que mon costume n'entrave pas vrai-
ment mes performances sous l'sau.
Le seul réel probléme réside dans le
fait de ne pas porter de masque de
plongée: on est obligé de souffler par
le nez, rempli d'eaw, ee qui fatigue
davantage etvide plus rapidement les
poumons. Bt puisque 'an doit ouvrir
les yeux sous 'sau, on voit tout flou.
Evidemment, si l'eauest trés chlorée,
2 plgue un peu...

Quand vous revetez

wvotre costume, cela change
quelque chose pour

vous mentalement?

Je me sens plus libre. A vrai dire,
comme un poisson dans 'eau!

A quand la prochaine
competition?

J= participe au concours Miss Mer-
maid International du 17 novembre
au 3 décembre en Egypte. Lépreuve
des poses et figures se fera en milieu
naturel : dans la Mer Rouge.

Le chant des sirénes?
Glouglou. /

Propos recueillis par Christophe Jouan
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