Surlering

BOXE ANGLAISE. Tous les
vendredis aprés-midis a lieu,
au complexe Salvador-allende,
un cours de boxe anglaise d'une
heure destiné spécifiquement
aux personnes handicapées. Clé-
mentine, Dimitri et Louis-Djibril
dgés respectivement de 30 ans,
21 ans et 16 ans, viennent avec
ENgouement i Cette sEance pen-
sée en fonction de leurs capa-
cités et besoins. «Avec des
handicaps différents, il faut parve-
nir a capter l'attention de chacun.
Nous adaptons l'entrainement a
leurs niveaux de concentration.
C'est l'avantage d'aveir un cré-
neau a leur consacrer. Nous leur
faisons faire des jeux ludigues. Ils
vont également frapper dans le
sac mais ne saffrontent jamais en
duel », précise Mehdi Labdouni,
entraineur. « Le nombre de parti-
cipants sur les autres sessions est
trop important. Il était plus béné-
fique autant pour nous, coachs,
que pour eux, de leur dédier une
séance adaptée. » Aprés l'échauf-
fement sur step, les trois handi-
boxeurs enchainent des séries

d'abdominaux. Puis, les gants
enfilés, ils peuvent enfin travail-
ler leurs directs et crochets dans
les sacs. Un moment de défou-
lement, nécessaire 3 leur bien-
étre. « Clémentine est autiste. Elle

vient ici depuis 4 ans et adore ¢al
Grice a la boxe, elle s'exprime et
fait de nombreux progrés psycho-
moteurs, sur l'équilibre, la sta-
tigue, la coordination... Elle avait
du mal a fixer le regard mais,

maintenant, elle occupe l'espace »,
se réjouit M™ Geoffroy, mére de
la jeune femme. /
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