
40 bis rue de Rosny
Fontenay-sous-Bois

Date Distance

Janvier, février et mars 2021

NB : N'oubliez pas de consulter le site du club ou vos mails la veille des randonnées, des imprévus peuvent surgir (perturbations des transports, 
épisodes climatiques, ou empêchement imprévu de l'animateur) et entraîner une modification ou une annulation.

                                      Site du club : www.usfrando.com                                  mail : bureau@usfrando.com

Destination

mercredi 
17/02/2021

17 km

Pour les randonnées d'essai, les inscriptions doivent obligatoirement être faites au moins 2 jours avant par mail : bureau@usfrando.com

dimanche 
10/01/2021

rando cool 
8 km

rando urbaine cool autour des théâtres parisiens

EvelyneRV : 9 h métro Palais Royal / Musée du Louvre

Jean

dimanche 
7/03/2021

D'un parc à l'autre, de Beaumont à Montereau

RV : 9h30 devant les guichets du métro Croix de Chavaux à Montreuil

dimanche
17/01/2021

22km

A travers la forêt du Rougeau

RV Gare de Lyon - RER D pour départ du train ZACO direction Melun à 8h09
Arrivée Savigny-le-Temple Nandy à 8h53
AR : Savigny-le-Temple Nandy - zone 5

RV: 9h  gare de Lyon  -  train pour Montargis à 9h16

A : Montigny - R : Fontainebleau  - zone 5

Evelyne

Animateur/ trice

RV : 8 h gare Saint Lazare , train MALA direction Mantes -la -Jolie  -  ligne N à 8h16 - arrivée à Villennes-sur-Seine

AS : Villennes-sur-Seine. R : Nézel-Aulnay - zone 5

Michel

Le sentier de Guy Duguay

RV : 8 h45 Val-de-Fontenay pour départ du train à 9h 01.

AR : Ozoire- la- Ferrière - zone 5

Claude

dimanche 
24/01/2021

18km

En forêt de l'Ile Adam autour de l'abbaye du Val

RV :8h45 gare du Nord - Transilien H : départ du train à 8h56 direction Persan Beaumont

18km

GR26 : Première étape de Villennes-sur-Seine à Nezel-Aulnay
dimanche 

14/02/2021

dimanche 
21/02/2021

16 km

rando cool 
8 km

AR : Paris Nord - Meriel  -  zone 5

Danièle

Marie-Jo

Retour par le RER E à Rosny-sous-Bois

Le sud de la forêt de Fontainebleau entre Montigny sur Loing et Fontainebleau

                                                                                                     



AS : Nézel-Aulnay - R : Mantes - Station - zone 5

AR :  Egly - zone 5

RV : Val de Fontenay à 7h50 pour départ du RER A en direction Cergy à 8h03 (milieu du quai)

AS : Conflans Fin d'Oise - R : Poissy par RER A ou ligne J (Saint-Lazare) - zone 5

dimanche 
14/03/2021

20,5 km 
allure 

soutenue

GR 26 : Deuxième  étape de  Nezel-Aulnay à Mantes-Station

RV : 8h40 gare Montparnasse - train MOPI direction Mantes -la- Jolie - ligne N à 8h50 - arrivée à 9h52

Bassin de l'Orge et Moulin de Trévoix

RV 8h30 gare dAusterlitz  RER C - milieu du quai - train en direction de Dourdan à 8h46 ( horaire à confirmer)

dimanche 
28/03/2021

19,5 km 
allure 

soutenue

De Conflans à Poissy - forêt de Saint-Germain

mercredi 
17/03/2021

15 km

Soit : ticket à l'unité, navigo ou mobilis.

Hacina
Passage à Châtelet-les-Halles (RER A) vers 8h17 - arrivée à Conflans Fin d'Oise vers 8h53

Marie-Jo

NB : Concernant les titres de transport, les zones tarifaires sont indiquées à titre informatif.

A chacun de se renseigner du coût selon ses gares de départ et d'arrivée et ses modes de transport.

Michel

                                                                                                     


