
  

 Règles prévention  

 

 

1 masque   du gel hydroalcoolique     1 bouteille d’eau   ma tenue de sport 

                                                    

 

 

 Je n’ôte mon masque que pour l’entrainement et je le remets juste après le cours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mon sac de sport contient : 

J’arrive masqué au Gymnase (si j’ai 11 ans ou plus) 

Je respecte les consignes sanitaires 

J’attends que l’entraineur me donne mes patins et les chausse quand il me dit de le faire  

J’écoute et respecte toutes les consignes que me donne 

 l’entraineur pendant le cours  

A la fin du cours, je me lave les mains quand je sors de la piste, je remets mon 

masque, je me déchausse et je rends mes patins à l’entraineur  


