‘Gmendoline Dnudet

Patineuse, Fontenay-sous-Bois

Le goiit de lincertitude

on, elle n'a pas appris a
Npatiner avant de savoir

marcher. Seule sportive
val-de-marnaise  s'étre qualifiée
aux Jeux olympiques de Pékin,
Gwendoline Daudet a glissé pour
la premiére fois sur la patinoire de
Fontenay-sous-Bois a I’dge de
8 ans. Rapidement, ses qualités
I'éloignent du patinage artistique
et l'orientent vers une discipline
plus confidentielle, le short-track,
le patinage de vitesse sur piste
courte. Les compétitions se
déroulent avec plusieurs patineurs
sur une piste en forme d'anneau
de 111,12 m de circonférence avec
quatre distances (500 m, 1 000 m,
1500 met 3000 m). « C'estun sport
qui combine endurance, explosivité,
agilité et réactivité, décrit Gwendo-
line Daudet, licenciée de 1'US
Fontenaysienne. Il comporte aussi
beaucoup d'incertitude car tout peut
arriver dans une course. Dommage
qu'on ne le voit pas plus souvent & la
télévision car il est trés télégénique,
on patine a 6o km/h et ily a beau-
coup de suspense. »
Aujourd’hui dgée de 23 ans, médail-
lée d’or en 2021 au championnat

d’Europe de relais féminin sur
3 000 m, vice-championne de
France en individuel en 2020,
Gwendoline Daudet patine deux
fois par jour pour un total de cing
heures auxquelles vient s’ajouter
un travail de musculation. « Je pra-
tique aussi le roller, le vélo et la
course, ce qui m'améne a 35 heures
de sport par semaine. »

Dés la classe de 52, & I'dge de11 ans,
elle part en sport-étude a Font-
Romeu (Pyrénées-Orientales).
« Mais je suis revenue au bout d'un
an, ¢'était trop dur a cet dge d'étre
autant éloignée de ma famille. J'y
suis retournée a partir de la classe
de seconde. » COté études, apres
une licence d'histoire, elle poursuit
dans le management et le marke-
ting sportif avec un Master of
Business Administration (MBA)
qu'elle méne en alternance chez
Studi et se verrait bien participer
aux JO 2026 en Ttalie. « En short-
track, notre pic de carriére se situe
autour de 26 ans et certaines com-
Ppétitrices restent compétitives fusqu'a
32 ans. » M STEPHANE LE PUILL

En page 51, les résultats de Gwendoline Daudst
aux JO de PEKIn.
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