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SPORT

ESCALADE

Le mur est mûr 
On peut de nouveau faire le mur au gymnase Colette-
Besson ! Un bureau d’études vient de le déclarer à 
nouveau bon pour la pratique (une plaque s’était 
dévissée en fin de saison dernière). En attendant, la 
section varappe de l’USF a pu compter sur son mur 
extérieur, le Willie Wall, même si la formation à la 
sécurité des nouveaux, dont les adultes du cours
enfants/parents, a pris un peu de retard. Validée 
par un passeport Autonomie, elle nécessite en 
moyenne trois séances. On apprend à bien utiliser 
son matériel (baudrier, mousquetons), à faire un 
double nœud de huit, assurer en « moulinette » (la 
corde est arrimée au sommet de la voie), ou « en 
tête » (le grimpeur s’assure au fur et à mesure). L’on 
grimpera au chaud cet hiver… et en toute sécurité !  




