
HORAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h - 11h30
U7 A/B

U8 A/B/C

11h30 - 13h
U9 A/B

U10 C / U11 C

13h - 14h30
U10 A/B

U11 A/B

14h30 - 16h
U12 REG/B

U13 B/C

16h - 17h30
U13 REG

U14 R3

17h30 - 19h
U11 C / U12 C U10 A/B U15 R2 U10 A/B U12 A/B

U11 A/B U10 C U15F R1 U11 A/B U13 B/C

19h - 20h30
U12 REG/B U13 B U16 R3 U13 REG U15 R2

U13 REG U14 R3 ANCIENS D1 U14 R3 U16 R3

20h30 - 22h30
U16 R3 U17 R2 SENIORS R2 U17 R2 SENIORS R2

SENIORS R2 U18 R2 SENIORS D2 U18 R2 SENIORS D2

PLANNING DES ENTRAINEMENTS - TIEC SAISON 25-26

COMPETITION ECOLE DE FOOT



HORAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h30 - 11h U5 / U6

11h - 12h30 U7 / U8

12h30 - 14h SENIORS F
LOISIR

14h - 15h30

15h30 - 17h
Mercredi

15h30 - 16h45

U6 / U12 C

U13F

17h - 18h30
Mercredi

16h45 - 18h

U7 / U8 (A / B)
U7F/U9F/U11F

U15F (B) U11F/ U13F

Jusqu’à 18h U16 D1 U15F (B) U9 A/B/C

18h30 - 20h
U14 D2 U18F R3 (B)

De 18h à 19h

U14 D2 U15F R1

U18F R3 U18F R3 U16 D1

20h - 21h30 U18F R3 (B)

PLANNING DES ENTRAINEMENTS - ANDRE LAURENT SAISON 25-26

COMPETITION ECOLE DE FOOT


